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על הספר: לאהוב אותי

מחברים: מחבר/ת: רון יעקבי, יעל

סימן מדף: רון

מספר מיון: נ

משפט אחריות: יעל רון יעקבי ; [עריכה: אלינוער רבין]

מדיה: ספרים

סוג: ספרי ילדים ונוער

ז'אנר: ספורת

קהל היעד: חטיבה עליונה

עמודים: 157 ע'

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: קוראים מקום הוצאה: קרית גת

שנת הוצאה: 2019

מס. המרכז לספריות וספרות: 19-1638

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 19/05/2026

תקציר:

מאיה היא נערה בת שש עשרה המתגוררת במרכז הארץ. יש לה שתי חברות טובות ,תהילה ויעלי,
ושני אחים תומכים ואוהבים ,אביתר ודניאל. יש לה חדר גדול ויפה השייך רק לה ,היא מצטיינת

בלימודים ומוכשרת בציור ובנגינה על פסנתר. על פניו ,יש לה הכל ,ועדיין ,משהו חסר לה. בכל פעם
שהיא מסתכלת במראה ,היא שונאת את דמותה הנשקפת אליה .היא שונאת את גופה שהשתנה,

שהבשיל ,ובוחרת להוריד במשקל. מאיה מפסיקה לאכול ופוגעת בגופה .הוריה בוחרים לשלוח
אותה למרכז רקפת ,מרכז לטיפול בנערות הסובלות מהפרעות אכילה. במרכז מאיה עוברת מסע
אישי .היא פוגשת בעצמה לראשונה ,בחסרונות וביתרונות שבה. כיצד תתמודד מאיה עם המרחק

מהמשפחה ומהחברים ?האם תצליח להשלים עם מי שהיא ,והאם למסע הזה יש סוף?
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